
ALLEGATO  2 

MENU'  PRIMAVERA - ESTATE 
 

 LUNEDI'  
 

MARTEDI'  
 

MERCOLEDI'  
 

GIOVEDI' VENERDI'  
 

I 

Pasta al pomodoro fresco  
Petto di pollo ai ferri  
Spinaci  
Pane  
Frutta di stagione 

Pasta alle zucchine  
Filetti di Platessa al 
limone 
Insalata di pomodori  
Pane  
Frutta di stagione  

Pasta con le fave fresche 
Uova strapazzate 
Insalata verde  
Pane  
Frutta di stagione  

Riso con le melanzane 
Polpettone al forno 
Patate al forno  
Pane  
Frutta di stagione 

Pizza margherita  
Verdure grigliate 
Gelato 

II 

Insalata di riso 
Filetti di merluzzo in 
cartoccio 
Zucchine gratinate 
Pane  
Frutta di stagione  
 

Lasagne ricotta e spinaci 
Uova strapazzate 
Insalata mista  
Pane  
Frutta di stagione  
 
  

Pennette al pesto di 
melanzane  
Petto di tacchino al forno 
Insalata verde  
Pane  
Frutta di stagione  

Pasta pomodoro 
Arrosto di maiale al latte 
Carote in umido 
Pane  
Frutta di stagione  

Pasta con i fagioli freschi 
Mozzarella 
Insalata di pomodori  
Pane  
Frutta di stagione 

III 

Zitellini alla sorrentina 
Hamburger di manzo 
Patate al forno  
Frutta di stagione 
Pane 
  

Orzo con misto legumi 
Polpette di melanzane 
Carote in umido 
Pane  
Frutta di stagione  
 
  

Farfalle tricolori  
Cuori di nasello panato 
Insalata mista  
Pane  
Frutta di stagione  
 
  

Ravioli al burro 
Cotoletta di tacchino  
Insalata di pomodoro  
Pane  
Frutta di stagione  
 

Pennette con crema di 
zucchine 
Pesce spada al forno 
Carote julienne 
Pane  
Frutta di stagione  

IV 

Farfalle al pesto 
Pollo al forno 
Patate al forno  
Pane  
Frutta di stagione 
  

Gnocchetti sardi al 
pomodoro 
Frittata di spinaci 
Insalata mista  
Pane  
Frutta di stagione  
  

Quadrucci con i piselli 
freschi 
Caprese  
Pane  
Frutta di stagione  
 

Fusilli al tonno 
Scaloppine di maiale al 
limone 
Carote in umido 
Pane  
Frutta di stagione 

Risotto primavera 
 Filetti di merluzzo 
Pane  
Frutta di stagione  
 

 

Bastoncini di pesce
Pasta con piselli e prosciutto
Frittata
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Prosciutto cotto
Insalata mista
Budino al cioccolato

Bastoncini di pesce
Pasta al forno con 
ragù di verdure
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione o 
Yogurt alla frutta

ciliegino e basilico

Pasta al pomodoro

v

Risotto alla milsanese
Bastoncini di pesce

Tortellini al burro

Bocconcini di pollo al forno

conPasta con i piselli
Bastoncini di pesce 
con contorno di fagiolini
Pane
Frutta di stagione

Pasta pomodoro fresco 
e basilico
Scaloppine di maiale
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ALLEGATO  2 

MENU'  AUTUNNO - INVERNO 
 

 
 

LUNEDI'  
 

MARTEDI'  
 

MERCOLEDI'  
 

GIOVEDI' VENERDI'  
 

I 

Pasta al pomodoro fresco 
Petto di tacchino al forno 
Fagiolini all’olio 
Pane 
Frutta di stagione 

Riso alla zucca 
Bastoncini di merluzzo 
Insalata di finocchi 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta con i ceci 
Mozzarella 
Insalata mista 
Pane 
Frutta di stagione 
 

Minestra con brodo 
vegetale 
Hamburger di manzo 
Purea di patate 
Pane 
Frutta di stagione 
 

Pizza margherita 
e Prosciutto cotto 
Insalata mista 
Budino al cioccolato 
 
 

II 

Riso con i piselli 
Filetto di Platessa al 
limone 
Spinaci all’olio 
Pane 
Frutta di stagione 
 

Lasagne al forno 
Prosciutto cotto 
Insalata di finocchi 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al pesto 
Petto di pollo al forno 
Insalata mista 
Pane 
Frutta di stagione 
 
 

Pasta al pomodoro 
Bocconcini di maiale al 
pomodoro 
Fagiolini all’olio 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta e fagioli secchi 
Frittata 
Insalata verde 
Pane 
Frutta di stagione 
 
 

III 

Zitellini al sugo 
Polpette al sugo 
con patate 
 
Frutta di stagione 
Pane 

Orecchiette con cavolfiore 
gratinato 
Cuori di nasello panati 
Insalata mista 
Pane 
Frutta di stagione 

Orzo con lenticchie 
Gateau di patate 
Spinaci 
Pane 
Frutta di stagione 
 

Tortellini al  pomodoro 
Scaloppine  di pollo 
al limone 
Insalata verde 
Pane 
Frutta di stagione 

Conchiglie con crema di 
carote 
Pesce spada al forno 
Piselli in umido 
Pane 
Frutta di stagione 

IV 

Riso allo zafferano 
Pollo al forno 
Spinaci 
Pane 
Frutta di stagione 
 

Pasta al ragù 
Frittata di zucchine 
Insalata verde 
Pane 
Frutta di stagione 
 

Ditali con minestrone 
Filetti di merluzzo 
gratinati 
Carote in umido 
Pane 
Frutta di stagione 
 

Pasta con la mollica 
Bocconcini di maiale al 
forno 
Patate al forno 
Frutta di stagione 
Pane 

Pasta col macco di piselli 
mozzarella 
Insalata mista 
Pane 
Frutta di stagione 

 

legumi

con legumi

Gnocchi Minestrone di verdure
Bastoncini di pesce

Pasta al pomodoro Pizza 
Prosciutto cotto
Insalata di pomodoro

Bocconcini di pollo al forno Bastoncini di pesce

al pesto con piselli
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