ALLEGATO 2

BANDO DI GARA CON PROCEDURA APERTA PER I’AGGIUDICAZIONE DELL’APPALTO DEL SERVIZIO DI REFEZIONE
SCOLASTICA DELLA SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO DELL’ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE
“SALVATORE RAITI” DI SIRACUSA. TRIENNIO SCOLASTICO 2020/21 —2021/22 —2022/23.

MENU’ AUTUNNO - INVERNO

LUNEDTI'

MARTEDTI'

MERCOLEDTI

GIOVEDI'

VENERDI'

Pasta al pomodoro fresco
Petto di pollo ai ferri

Pasta alle zuicchine

Bastoncini di pesce

Pasta con piselli e prosciutto
Frittata

Riso con le melanzane
Polpettone al forno

Pizza margherita
Prosciutto cotto

Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Spinaci i)nsalata verde Patate al forno Insalata mista
I | pane Insalata di pomodori ane Pane : :
C a0 Budino al cioccolato
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Insalata di riso Pasta al forno con Pennette al pesto Pasta pomodoro Pasta ciliegino e basilico
T . Arrosto di maiale Mozzarella
ragu di verdure . . . .
Bastoncini di pesce Infalata mista Petto di tacchino al forno Carote in umido Insalata
I | Zucchine gratinate P Insalata verde Pane Pane
Pane ane. Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione o Frutta di stagione
Yogurt alla frutta
Pasta al pomodoro Risotto alla milsanese Farfalle tricolori Tortellini al burro Pennette con crema di
Hamburger di manzo Polpette di melanzane Bastoncini di pesce Cotoletta di tacchino zucchine
Patate al forno Carote in umido Insalata mista Insalata di pomodoro Bocconcini di pollo al forno
IIT | Frutta di stagione Pane Pane Pane Carote julienne
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Farfalle al pesto Gnocchetti al Pasta con i piselli Pasta.p_omodoro fresco Risotto 'pr.im.avera
Pollo al forno pomodoro e basilico Bastoncini di pesce
Patate al forno Frittata di spinaci Caprese Scaloppine di maiale con contorno di fagiolini
IV | Pane Insalata mista Pane Carote in umido Pane

Frutta di stagione

IL PRESENTE MENU’ HA VALORE ORIENTATIVO PER QUELLE CHE DOVRANNO ESSERE LE PROPOSTE

FATTE DALLA DITTA AGGIUDUCATARIA DEL BANDO.

LA DITTA AGGIUDICATARIA, HA COMUNQUE L’OBBLIGO DI PROPORRE UN MENU’ APPROVATO E VIDIMATO DALL’A.S.P.




ALLEGATO 2

BANDO DI GARA CON PROCEDURA APERTA PER I’AGGIUDICAZIONE DELL’APPALTO DEL SERVIZIO DI REFEZIONE
SCOLASTICA DELLA SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO DELL’ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE
“SALVATORE RAITT” DI SIRACUSA. TRIENNIO SCOLASTICO 2020/21 —2021/22 —2022/23.

MENU’ PRIMAVERA - ESTATE

LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDTI' GIOVEDTI' VENERDTI'
Pasta al pomodoro fresco | Riso alla zucca Pasta con legumi Minestra con brodo Pizza margherita
Petto di tacchino al forno | Bastoncini di merluzzo Mozzarella vegetale e Prosciutto cotto
Fagiolini all’olio Insalata di finocchi Insalata mista Hamburger di manzo Insalata mista

I | Pane Pane Pane Purea di patate Budino al cioccolato
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane

Frutta di stagione

Riso con i piselli Lasagne al forno Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta con legumi
Filetto di Platessa al Prosciutto cotto Petto di pollo al forno Bocconcini di maiale al Frittata
limone Insalata di finocchi Insalata mista pomodoro Insalata verde

IT | Spinaci all’olio Pane Pane Fagiolini all’olio Pane
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione
Gnocchi al sugo Minestrone di verdure Pasta al pomodoro Tortelliqi al pomodoro Pizza
Polpette al sugo Bastoncini di pesce Ga.teau' di patate Scaloppine di pollo Prosciutto cotto
con patate Spinaci Insalata di d

I Insalata mista Pane Insalata verde nsalata di pomodoro
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Pane
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Riso allo zafferano Pasta al ragu Ditali con minestrone Pasta al pesto Pasta con piselli
Bocconcini di pollo al forno | Frittata di zucchine B P Bocconcini di maiale al mozzarella

e astoncini di pesce .

Spinaci Insalata verde forno Insalata mista

IV | Pane Pane Carote in umido Patate al forno Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione Pane

IL PRESENTE MENU’ HA VALORE ORIENTATIVO PER QUELLE CHE DOVRANNO ESSERE LE PROPOSTE

FATTE DALLA DITTA AGGIUDUCATARIA DEL BANDO.

LA DITTA AGGIUDICATARIA, HA COMUNQUE L’OBBLIGO DI PROPORRE UN MENU” APPROVATO E VIDIMATO DALL’A.S.P.




